
バスケットボールの家庭教師 指導実績表 2003 

鈴木良和指導員 脇本悟志指導員 椎名一平指導員 根本尚希指導員 尺野将太指導員 

佐藤光指導員 池田真佑指導員 関谷悠介指導員 杉本惇指導員 水野慎士指導員 
 

指導員名 指導対象 指導回数  対象人数 指導年月日 指導時間 

 

鈴木良和 

滝野ジュニア 

バスケットボールクラブ（仮

称） 

第 24 回目指導 17 人 1 月 12 日 2 時間 

第 25 回目指導 16 人 1 月 26 日 2 時間 

第 26 回目指導 17 人 2 月 2 日 2 時間 

第 28 回目指導 17 人 2 月 16 日 2 時間 

第 29 回目指導 10 人 2 月 23 日 2 時間 

第 30 回目指導 8 人 3 月 9 日 2 時間 

第 31 回目指導 18 人 3 月 16 日 2 時間 

第 33 回目指導 10 人 3 月 30 2 時間 

第 34 回目指導 

練習試合 
17 人 4 月 4 日 3 時間 

第 35 回目指導 10 人 4 月 6 日 2 時間 

第 36 回目指導 15 人 4 月 13 日 2 時間 

第 37 回目指導 16 人 4 月 20 日 2 時間 

第 38 回目指導 16 人 4 月 27 日 2 時間 

第 39 回目指導 14 人 5 月 11 日 2 時間 

第 40 回目指導 12 人 5 月 25 日 2 時間 

第 41 回目指導 17 人 6 月 1 日 2 時間 

第 42 回目指導 12 人 6 月 22 日 2 時間 

第 43 回目指導 8 人 7 月 6 日 2 時間 

第 44 回目指導 13 人 7 月 13 日 2 時間 



第 45 回目指導 7 人 7 月 20 日 2 時間 

第 46 回目指導 11 人 7 月 27 日 2 時間 

第 47 回目指導 

練習試合 VS

西の原中 

8 人 7 月 29 日 2 時間 

第 48 回目指導 

練習試合 VS

西の原中 

8 人 8 月 18 日 3 時間 

第 49 回目指導 

練習試合 
8 人 8 月 30 日 1 日 

第 50 回目指導 13 人 9 月 4 日 2 時間 

第 51 回目指導 10 人 9 月 11 日 2 時間 

第 52 回目指導 9 人 9 月 18 日 2 時間 

第 53 回目指導 6 人 9 月 25 日 2 時間 

第 56 回目指導 6 人 10 月 26 日 2 時間 

第 58 回目指導 6 人 11 月 9 日 2 時間 

第 59 回目指導 7 人 11 月 23 日 2 時間 

第 60 回目指導 10 人 11 月 30 日 2 時間 

第 61 回目指導 10 人 12 月 7 日 2 時間 

第 62 回目指導 10 人 12 月 14 日 2 時間 

第 63 回目指導 10 人 12 月 21 日 2 時間 

 

花田家三姉妹 

第 12 回目指導 1 人 1 月 31 日 2 時間 

第 13 回目指導 3 人 2 月 23 日 2 時間 

 

千葉大学医学部 

男子バスケットボール部 

第 7 回目指導   1 月 7 日 2 時間 

第 8 回目指導 12 人 1 月 11 日 2 時間 

第 9 回目指導   1 月 14 日 2 時間 

第 10 回目指導   1 月 18 日 2 時間 



第 11 回目指導   2 月 4 日 2 時間 

第 12 回目指導 

千葉市民大会 
7 人 3 月 9 日 2 時間 

第 13 回目指導 16 人 4 月 19 日 2 時間 

第 14 回目指導 12 人 5 月 31 日 2 時間 

第 15 回目指導 
 

6 月 24 日 2 時間 

第 16 回目指導 
 

6 月 28 日 2 時間 

第 17 回目指導 12 人 7 月 5 日 2 時間 

第 18 回目指導 12 人 7 月 12 日 2 時間 

 

君津女子高校生 

第 3 回目指導 3 人 1 月 17 日 2 時間 

第 4 回目指導 3 人 1 月 24 日 2 時間 

第 5 回目指導 3 人 1 月 31 日 2 時間 

第 6 回目指導 3 人 2 月 14 日 2 時間 

第 7 回目指導 3 人 2 月 21 日 2 時間 

第 8 回目指導 3 人 3 月 7 日 2 時間 

第 9 回目指導 2 人 4 月 5 日 2 時間 

第 10 回目指導 1 人 4 月 18 日 2 時間 

第 11 回目指導 3 人 5 月 2 日 2 時間 

第 12 回目指導 3 人 5 月 9 日 2 時間 

第 13 回目指導 6 人 5 月 16 日 2 時間 

第 14 回目指導 6 人 8 月 1 日 2 時間 

第 15 回目指導 6 人 8 月 29 日 2 時間 

第 16 回目指導 5 人 9 月 19 日 2 時間 

第 17 回目指導 3 人 9 月 26 日 2 時間 



第 18 回目指導 5 人 10 月 3 日 2 時間 

第 19 回目指導 4 人 10 月 10 日 2 時間 

第 20 回目指導 4 人 11 月 7 日 2 時間 

第 21 回目指導 6 人 11 月 14 日 2 時間 

第 22 回目指導 5 人 11 月 21 日 2 時間 

第 23 回目指導 4 人 12 月 19 日 2 時間 

 

千葉市姉妹 

第 2 回目指導 3 人 1 月 6 日 5 時間 

第 3 回目指導 3 人 2 月 6 日 2 時間 

第 4 回目指導 2 人 4 月 5 日 2 時間 

第 5 回目指導 3 人 4 月 20 日 3 時間 

第 6 回目指導 2 人 6 月 15 日 2 時間 

 

埼玉県川越市女子 

ミニバスケットボールチー

ム 

「霞イースト」 

第 1 回目指導 23 人 1 月 15 日 2 時間 

第 3 回目指導 16 人 1 月 22 日 2 時間 

第 6 回目指導 15 人 2 月 5 日 2 時間 

第 8 回目指導 15 人 2 月 10 日 2 時間 

第 9 回目指導 15 人 2 月 12 日 2 時間 

第 11 回目指導 19 人 2 月 19 日 2 時間 

第 12 回目指導 

埼玉県西部地

区 

新人選抜大会 

2 位リーグ 

11 人 2 月 22 日 2 試合 

第 13 回目指導 15 人 2 月 22 日 2 時間 

第 15 回目指導 20 人 3 月 1 日 3 時間 

第 16 回目指導 

飯能カップ 
17 人 3 月 2 日 1 試合 



第 17 回目指導 

午前選抜選考

会 

午後練習試合 

16 人 3 月 8 日 1 日 

第 20 回目指導 14 人 3 月 21 日 3 時間 

第 21 回目指導 14 人 4 月 2 日 3 時間 

第 22 回目指導 15 人 4 月 3 日 3 時間 

第 25 回目指導 15 人 4 月 14 日 2 時間 

第 28 回目指導 16 人 4 月 28 日 2 時間 

第 29 回目指導 19 人 5 月 7 日 2 時間 

第 35 回目指導 20 人 5 月 26 日 2 時間 

第 38 回目指導 19 人 6 月 2 日 2 時間 

第 39 回目指導 人 6 月 9 日 2 時間 

第 41 回目指導 21 人 6 月 16 日 2 時間 

第 42 回目指導 21 人 6 月 18 日 2 時間 

第 45 回目指導 21 人 6 月 23 日 2 時間 

第 47 回目指導 19 人 6 月 30 日 2 時間 

第 49 回目指導 20 人 7 月 7 日 2 時間 

第 52 回目指導 20 人 7 月 14 日 2 時間 

第 53 回目指導 20 人 7 月 21 日 2 時間 

第 54 回目指導 

中山 MBC合同

練習＆練習試

合 

20 人 7 月 26 日 1 日 

第 55 回目指導 20 人 7 月 28 日 2 時間 

第 57 回目指導 20 人 8 月 4 日 2 時間 

第 59 回目指導 20 人 8 月 8 日 1 日 



第 63 回目指導 20 人 8 月 18 日 2 時間 

第 65 回目指導 20 人 8 月 27 日 2 時間 

第 68 回目指導 20 人 9 月 1 日 2 時間 

第 69 回目指導 20 人 9 月 3 日 2 時間 

第 70 回目指導 20 人 9 月 6 日 2 時間 

第 71 回目指導 20 人 9 月 13 日 3 時間 

第 72 回目指導 20 人 9 月 15 日 1 日 

第 73 回目指導 20 人 9 月 17 日 2 時間 

第 74 回目指導 20 人 9 月 22 日 2 時間 

第 75 回目指導 20 人 9 月 29 日 2 時間 

第 76 回目指導 20 人 10 月 6 日 2 時間 

第 77 回目指導 20 人 10 月 8 日 2 時間 

第 78 回目指導 20 人 10 月 13 日 3 時間 

第 79 回目指導 20 人 10 月 20 日 2 時間 

第 80 回目指導 20 人 10 月 25 日 1 日 

第 81 回目指導 20 人 10 月 27 日 2 時間 

第 82 回目指導 20 人 11 月 3 日 2 時間 

第 83 回目指導 20 人 11 月 10 日 2 時間 

第 84 回目指導 20 人 11 月 17 日 2 時間 

第 87 回目指導 20 人 11 月 24 日 2 時間 

第 89 回目指導 20 人 12 月 1 日 2 時間 

第 91 回目指導 20 人 12 月 8 日 2 時間 

第 93 回目指導 20 人 12 月 15 日 2 時間 



第 95 回目指導 20 人 12 月 22 日 2 時間 

第 97 回目指導 20 人 12 月 29 日 2 時間 

 

埼玉県行田中学校 

第 1 回目指導 17 人 1 月 25 日 5 時間半 

第 2 回目指導 36 人 2 月 15 日 約 6 時間 

第 3 回目指導 36 人 3 月 15 日 約 4 時間半 

第 4 回目指導 35 人 4 月 12 日 2 時間半 

 

宮崎兄弟 

第 1 回目指導 2 人 2 月 9 日 2 時間 

第 2 回目指導 2 人 3 月 2 日 3 時間 

 

祖師ヶ谷大蔵中学生 

第 1 回目指導 11 人 7 月 13 日 2.5 時間 

第 2 回目指導 11 人 8 月 14 日 4 時間 

 

神奈川小学生 5人組 

第 1 回目指導 5 人 10 月 23 日 3 時間 

第 2 回目指導 5 人 11 月 13 日 2.5 時間 

第 3 回目指導 5 人 12 月 4 日 2 時間 

 

茨城小学生 5人組 

第 1 回目指導 5 人 11 月 18 日 2 時間 

第 2 回目指導 5 人 11 月 25 日 2 時間 

 

短期指導 

福元彩乃ちゃ

ん 
1 人 3 月 22 日 2 時間 

志学館 約 30 人 3 月 23 日 1 日 

茗渓学園 約 25 人 3 月 2 日 1 日 

福元綾乃ちゃ

ん 
1 人 

8 月 6 日 

8 月 7 日 

8 月 9 日 

8 月 10 日 

2 時間 

小川さん 1 人 8 月 28 日 4 時間 

鈴木君中学 3

年生 
1 人 11 月 3 日 2 時間 



静岡県 大東

BBC 
18 人 11 月 15 日 2 時間 

小平 4中 23 人 12 月 23 日 2 時間 

千葉女子 

中学生 5人組 
5 人 

12 月 28 日 

12 月 29 日 
6 時間 

 

脇本悟志 

滝野ジュニア 

バスケットボールクラブ（仮

称） 

第 24 回目指導 17 人 1 月 12 日 2 時間 

第 25 回目指導 16 人 1 月 26 日 2 時間 

第 26 回目指導 17 人 2 月 2 日 2 時間 

第 27 回目指導 17 人 2 月 9 日 2 時間 

第 28 回目指導 17 人 2 月 16 日 2 時間 

第 32 回目指導 
 

3 月 23 日 2 時間 

第 33 回目指導 10 人 3 月 30 日 2 時間 

第 34 回目指導 17 人 4 月 4 日 3 時間 

第 35 回目指導 10 人 4 月 6 日 2 時間 

第 36 回目指導 15 人 4 月 13 日 2 時間 

第 37 回目指導 16 人 4 月 20 日 2 時間 

第 39 回目指導 14 人 5 月 11 日 2 時間 

第 40 回目指導 12 人 5 月 25 日 2 時間 

第 41 回目指導 17 人 6 月 1 日 2 時間 

第 42 回目指導 12 人 6 月 22 日 2 時間 

第 43 回目指導 12 人 6 月 22 日 2 時間 

第 44 回目指導 13 人 7 月 13 日 2 時間 

第 45 回目指導 人 7 月 20 日 2 時間 

第 46 回目指導 11 人 7 月 27 日 2 時間 

第 47 回目指導 

練習試合 VS
8 人 7 月 29 日 2 時間 



西の原中 

第 48 回目指導 

練習試合 VS

西の原中 

8 人 8 月 18 日 3 時間 

第 49 回目指導 

練習試合 
8 人 8 月 30 日 1 日 

第 50 回目指導 13 人 9 月 4 日 2 時間 

第 51 回目指導 10 人 9 月 11 日 2 時間 

第 53 回目指導 6 人 9 月 25 日 2 時間 

第 56 回目指導 6 人 10 月 26 日 2 時間 

第 59 回目指導 7 人 11 月 23 日 2 時間 

第 60 回目指導 10 人 11 月 30 日 2 時間 

第 61 回目指導 10 人 12 月 7 日 2 時間 

第 62 回目指導 10 人 12 月 14 日 2 時間 

第 63 回目指導 10 人 12 月 21 日 2 時間 

 

クリニック 第 4 回クリニック小学生の部 補助指導員 

個別指導教室 

12/3 無料体験  

12/7 

12/10 

12/17 

椎名一平 

埼玉県川越市女子 

ミニバスケットボールチー

ム 

「霞イースト」 

第 2 回目指導 18 人 1 月 18 日 3 時間 

第 4 回目指導 19 人 1 月 25 日 2 時間 

第 5 回目指導 12 人 2 月 1 日 1 日 

第 7 回目指導 8 人 2 月 8 日 2 時間 

第 10 回目指導 17 人 2 月 15 日 3 時間 

第 12 回目指導 

埼玉県西部地

区 

新人選抜大会 

2 位リーグ 

11 人 2 月 22 日 2 試合 

第 13 回目指導 15 人 2 月 22 日 2 時間 



第 14 回目指導 16 人 2 月 24 日 2 時間 

第 15 回目指導 20 人 3 月 1 日 3 時間 

第 16 回目指導 

飯能カップ 
17 人 3 月 2 日 2 試合 

第 17 回目指導 

午前練習 

午後練習試合 

15 人 3 月 8 日 1 日 

第 18 回目指導 10 人 3 月 11 日 1 時間半 

第 19 回目指導 11 人 3 月 14 日 1 時間半 

第 21 回目指導 14 人 3 月 29 日 2 時間 

第 22 回目指導 25 人 4 月 2 日 3 時間 

第 24 回目指導 

川越市新人大

会 
 

4 月 12 日 
 

花田祐美選手 

埼玉県西部地

区 

選抜選手選考

会 

1 人 4 月 13 日 3 時間 

第 25 回目指導 15 人 4 月 14 日 2 時間 

第 26 回目指導 15 人 4 月 19 日 3 時間 

第 27 回目指導 16 人 4 月 26 日 3 時間 

第 28 回目指導 16 人 4 月 28 日 2 時間 

第 29 回目指導 19 人 5 月 7 日 2 時間 

第 30 回目指導 19 人 5 月 10 日 1 時間 

第 31 回目指導 18 人 5 月 12 日 2 時間 

第 32 回目指導 19 人 5 月 17 日 3 時間 

第 33 回目指導 

練習試合 

VSFF ファイタ

ーズ 

 
5 月 18 日 時間 

第 34 回目指導 19 人 5 月 24 日 3 時間 



第 35 回目指導 20 人 5 月 26 日 2 時間 

第 36 回目指導 19 人 5 月 31 日 3 時間 

第 37 回目指導 

大会  
6 月 1 日 1 日 

第 38 回目指導 19 人 6 月 2 日 2 時間 

第 39 回目指導 18 人 6 月 9 日 2 時間 

第 40 回目指導 19 人 6 月 14 日 3 時間 

第 41 回目指導 21 人 6 月 16 日 2 時間 

第 42 回目指導 21 人 6 月 18 日 2 時間 

第 43 回目指導 21 人 6 月 21 日 3 時間 

第 44 回目指導 
 

6 月 22 日 3 時間 

第 45 回目指導 20 人 6 月 23 日 2 時間 

第 46 回目指導 20 人 6 月 28 日 3 時間 

第 47 回目指導 19 人 6 月 30 日 2 時間 

第 48 回目指導 20 人 7 月 5 日 3 時間 

第 49 回目指導 20 人 7 月 7 日 2 時間 

第 50 回目指導 20 人 7 月 12 日 3 時間 

第 51 回目指導 

フレッシュ大会  
7 月 13 日 1 日 

第 52 回目指導 20 人 7 月 14 日 2 時間 

第 53 回目指導 20 人 7 月 19 日 3 時間 

第 54 回目指導 20 人 7 月 21 日 2 時間 

第 55 回目指導 

中山 MBC合同

練習＆練習試

合 

20 人 7 月 26 日 1 日 

第 56 回目指導 20 人 8 月 2 日 1 日 



第 57 回目指導 20 人 8 月 4 日 2 時間 

第 58 回目指導 20 人 8 月 7 日 2 時間 

第 59 回目指導 20 人 8 月 8 日 1 日 

第 60 回目指導 20 人 8 月 13 日 2 時間 

第 61 回目指導 20 人 8 月 14 日 2 時間 

第 62 回目指導 20 人 8 月 16 日 ５時間 

第 63 回目指導 20 人 8 月 18 日 2 時間 

第 64 回目指導 20 人 8 月 20 日 2 時間 

第 65 回目指導 20 人 8 月 27 日 2 時間 

第 66 回目指導 20 人 8 月 28 日 2 時間 

第 67 回目指導 20 人 8 月 30 日 1 日 

第 68 回目指導 20 人 9 月 1 日 2 時間 

第 69 回目指導 20 人 9 月 3 日 2 時間 

第 70 回目指導 20 人 9 月 6 日 2 時間 

第 71 回目指導 20 人 9 月 13 日 3 時間 

第 72 回目指導 20 人 9 月 15 日 1 日 

第 73 回目指導 20 人 9 月 17 日 2 時間 

第 74 回目指導 20 人 9 月 22 日 2 時間 

第 75 回目指導 20 人 9 月 29 日 2 時間 

第 76 回目指導 20 人 10 月 1 日 2 時間 

第 77 回目指導 20 人 10 月 8 日 2 時間 

第 78 回目指導 20 人 10 月 13 日 3 時間 

 

花田家三姉妹 第 14 回目指導 3 人 2 月 27 日 5 時間 



第 15 回目指導 2 人 2 月 28 日 4 時間 

第 16 回目指導 1 人 3 月 6 日 1 時間 

第 17 回目指導 3 人 3 月 7 日 1 時間 

 

根本尚希 

滝野ジュニア 

バスケットボールクラブ（仮

称） 

第 27 回目指導 17 人 2 月 9 日 2 時間 

第 29 回目指導 10 人 2 月 23 日 2 時間 

第 30 回目指導 8 人 3 月 9 日 2 時間 

第 31 回目指導 18 人 3 月 16 日 2 時間 

第 32 回目指導 
 

3 月 23 日 2 時間 

第 54 回目指導 
 

10 月 12 日 2 時間 

第 55 回目指導 
 

10 月 19 日 2 時間 

第 57 回目指導 
 

11 月 2 日 2 時間 

 

尺野将太 
宮崎兄弟 第 3 回目指導 2 人 6 月 30 日 4 時間 

 

クリニック 第 4 回クリニック小学生の部 補助指導員 

個別指導教室 12/3 無料体験日 

佐藤 光 個別指導教室 

12/3 無料体験日 

12/7 

12/10 

12/17 

池田 真佑 
個別指導教室 

12/3 無料体験日 

12/7 

12/14 

クリニック 第 5 回クリニック 補助指導員 

関谷 悠介 

個別指導教室 

12/3 無料体験日 

12/7 

12/10 

12/17 

クリニック 
第 4 回クリニック 中高生の部 補助指導員 

第 5 回クリニック 補助指導員 

杉本 惇 
個別指導教室 12/21 小学 6年生女子 

クリニック 第 5 回クリニック 補助指導員 

水野 慎士 

個別指導教室 12/21 小学 4年生男子 

クリニック 
第 4 回クリニック 中高生の部 補助指導員 

第 5 回クリニック 補助指導員 

 

 


